
 
 
 
 
Nach dem super Erfolg im Jahr 2008, möchten 
wir  v�R�P�� �2�.�� �Ä�*�L�I�I�H�U�V- �7�H�Q�W�O�L�Q�J�H�Q���E�H�Z�H�J�W�³�� �Z�L�H�G�H�U��
alle:  
Ob Gross und Klein, Jung und Alt, Spor tler u nd 
Nichtsportler, Vereine , Firmen, Familien, Partner, 
Einzelne, Jugendliche, Kinder  zum Bewegungs -  
Duell  zwischen den beiden Gemeinden Giffers 
und Tentlingen einladen.  
Jedes kann beitragen, möglichst viel 
Bewegungszeit für seine Gemeinde zu sammeln.  
Alles ist ohne Wettkampfstress, es gibt keine 
Rangliste! Freude an der Bewegung und an der 
Begegnung mit anderen ist alles!  
Zudem wo llen wir am Samstag, den 08. Ma i 
2010 auf dem Schulhausareal in Giffers ein 
Spielfest feiern. Organisiert vom Sportverein 
Giffers -  Tentlingen.  
 
Für Speis und Trank ist  gesorgt!  
 
Wir sehen uns  -  möglichst dreimal  -  in Giffers 
und/oder Tentlingen!  
 
MACHSCH MIT ??  
 
Aeby Roman OK -Präsident  
 
 
 

 
05. Mai 17.00 �± 20.00 Uhr Start und Ziel beim Heim Linde 
Tentlingen  

KICK OFF mit  
 

TRACHSEL Doris / Ol ympiateilnehmerin 2010  
KOLLY Urs /  8 - fache r Medalliengewinner an 
den Paralympics Games  
BRÜ GGER Michael /  2. Rang A bfahrt 
Paralympics Games 2010  
Gemeinderäte Giffers und Tentlingen  
ALLE  
Zu Fuss oder mit Velo  
 
07. Mai 08.00  �± 11.30 Uhr Start und Ziel Schulareal Giffers  

Schülerinnen und Schüler mit Lehre r  
Zu Fuss  
  
07. Mai 14.00 �± 20.00 Uhr Start und Ziel Schulareal Giffers  

Firmen, Vereine, Bevölkerung  
Zu Fuss oder Velo  
 
08. Mai 09.00 �± 15.00 Start und Ziel Schulareal Giffers  

ALLE  
Zu Fuss oder Velo  
Mit Festwirtschaft  
 
08. Mai ab 10.00 �± 16.00 Uhr Schular eal Giffers  

Mit Spielfest  
Organisator Sportverein Giffers - Tentlingen   

 
 

 
 

Infowand  
 
�'�H�U���Ä���&�2�2�3���V�F�K�Z�H�L�]���E�H�Z�H�J�W���3�D�U�F�R�X�U�V�³���Y�H�U�E�L�Q�G�H�W���G�L�H��
beiden Gemeinden.  
 
Einmal starten wir beim Heim Linde in Tentlingen, 
zweimal beim Schulareal in Giffers.  
(siehe Progra mmn)  
 
Den Teilnehmern stehen mehrere Rundkurse zur Ver -
fügung:  
 
Die Fuss - Strecke  zum Spazieren, Wandern, Walking, 
Nordic - �:�D�O�N�L�Q�J�����-�R�J�J�L�Q�J�����5�X�Q�Q�L�Q�J�«�����L�V�W���N�Q�D�S�S�������N�P��
lang und weitgehend trottinettgängig (für Inlineskates 
nicht geeignet).  
 
Wer`s lieber kürzer  mag, hat eine Kurzstrecke  mit 
einer zusätzlichen Abkürzungsmöglichkeit zur Auswahl.  
 
Von beiden Zentren aus wird eine weitere Fuss -
Strecke  angeboten, welche speziell für Teilnehmer mit 
Kinderwagen  geeignet ist.  
 
Die Velo - Strecke  misst ca. 12 km und ist nu r für 
Bikes/Citybikes (nicht Rennvelos) geeignet.  
 
Für besonders Fleissige sind auch Zusatzschlaufen 
vorgesehen.  
 
Am Freitagvormittag 07. Mai 2010, organisieren wir 
den Anlass im Rahmen eines Sport -Halbtages für alle 
Schülerinnen und Schüler der Schule Gif fers -
Tentlingen.  
 
Mehr Infos:  
 

Aeby Roman 079 309 98 08  
Hayoz Anton 079 635 22 53  
Gemeinde Giffers 026 418 12 72  
Gemeinde Tentlingen 026 418 19 75  
 

 
 
 

Unser Wetteinsatz  
 
Die Verlierer -Gemeinde offeriert an der 1. Augustfeier   
der anwesenden Bevö lkerung von Giffers und 
Tentlingen einen Apéro.  
 
Dieser wird vom Gemeinderat der Verlierer -Gemeinde 
serviert!  


