
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Mögliche Einsätze, die Liste kann ergänzt werden. 

Bitte ankreuzen und auf der Gemeinde abgeben: 

 
 
 
 

◼ Ich interessiere mich für folgenden 
Freiwilligeneinsatz: 

◼ Ich interessiere mich für folgende 
Unterstützung: 
 
 

◼ Ausflüge 

◼ Besuche 

◼ Einkaufen im Auftrag oder gemeinsam 

◼ Spaziergang 

◼ Gespräche / Vorlesen 

◼ Jassen, Gesellschafsspiele etc. 

◼ Kino, Konzerte, Theater 

◼ Kochen für andere oder gemeinsam 

◼ Musizieren, singen 

◼ Kleine Reparaturen 

◼ Kleine Gartenarbeiten 

◼ Begleitung zum Arzt, Ämter etc. 

◼ Ersatz-Grosseltern 

◼ Wohnung und Pflanzen betreuen 

◼ Tiere betreuen 

◼ Einfache Computer und Handy-Hilfe 

◼ _____________________________ 

Die Gemeinde Tentlingen möchte die 

Nachbarschaftshilfe fördern und unterstützen. 

Personen die Unterstützung benötigen und 

solche die diese leisten können, sollen 

unkompliziert zusammengebracht werden. 

Das Angebot gilt für die gesamte Bevölkerung 

der Gemeinde, unabhängig von Alter, Beruf 

oder Nationalität. 

 

Die Anmeldung kann im Gemeindebüro 

abgegeben oder per E-Mail an 

gemeinde@tentlingen.ch geschickt werden. 

Die zuständige Person wird sich dann mit 

Ihnen in Verbindung setzen, die Bedürfnisse 

abklären und ein passende Person für den 

Einsatz vermitteln. 

 

Wir danken Ihnen für die Mithilfe. 

Nachbarschaft in Tentlingen 
 

Haben Sie Zeit, mit der Sie 
anderen im Dorf etwas  
Gutes tun möchten? 

 
Oder Sie benötigen 
Unterstützung von 

Mitmenschen im Dorf? 
 

Melden Sie sich bei uns. 


